Eesti veteranide sisemeistrivoistlused kergejoustikus uksikaladel ja viievoistluses
JUHEND

1. EESMARK. Populariseerida kergejdustikuveterane tegelema kergejbustikuga aastaringselt ja
selgitada valja Eesti kergejdustikuveteranide meistrivoistluste meistrid.

2. OSAVOTJAD. Meistrivoistlustest vdivad osa votta kdik Eesti kergejéustikuveteranid alates 35.a.
Valisvdistlejad on lubatud vdistlema valjaspool arvestust. Vanus arvestatakse slinnikuupaeva jargi.
Kohale vodivad tulla ainult terved sportlased. Iga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Mitmevadistlejate Uiksikalade tulemused kajastuvad edetabelis, kuid ei kuulu tiksikalade medali arvestusesse.

3. REGISTREERIMINE. Voistlejate registreerimine toimub interneti lingi kaudu:
https://my.raceresult.com/379954/ kuni 10.03 2026.a.kella 23.59-ni. Uksikalade osalustasu,
esimene ala 25 eurot ja iga jargnev ala 10 eurot, EKVA liikmetel vastavalt 20 ja iga jargnev ala 5

eurot. Mitmevdistluse osalustasu 40 eurot, EKVA liikmetele osalustasu 35 eurot. Kohapeal
registreerida ja tasuda ei saa.

Raha palume ule kanda Eesti Kergejdustikuveteranide Assotsiatsiooni (EKVA) arveldusarvele:
IBAN: EE941010102032127001 hiljemalt 10.03.2026.a.

Teatejooksude registreerimine ja tasumine (20 eurot v3istkond) toimub vdistluspaigal kohapeal.

Osavodtumaksud ei kuulu tagastamisele.

4. AEG JA KOHT. Meistrivoistlused toimuvad laupaeval 14.03.2026, Lasnaméae Kergejdustikuhallis
Punane tn 45, Tallinn, algusega kell 10.50.

5. VOISTLUSALAD ja KORRALDAMINE.

Uksikalad, naised ja mehed: 60m jooks, 60m/tj, 200m, 800m, 3000m, kaugushtipe, kolmikhipe,
korgushlpe, teivashipe, kuulitduge.

Teatejooksudes 4 x 200m ja 4 x 200m mix Eesti meistreid ei selgitata ja ei kuulu autasustamisele.
Naised: viievdistlus, 60m tokkejooks; kdrgushipe; kuulitbuge, kaugushipe ja 800m jooks.

Mehed: viievdistlus, 60m tdkkejooks; kaugushipe; kuulitduge; kérgushipe ja 1000m jooks.

TOKKEJOOKS
Mehed | M35 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m )
Mehed | M40 ja M45 | 0.991m 13,72 9,14 9,72 60m 5
Mehed | M50 ja M55 | 0.914m 13,00| 8,50 13,00 60m )
Mehed | M60 ja M65 | 0.840m 12,00| 8,00 16,00 60m )
Mehed | M70 ja M75 | 0.762m 12,00| 7,00 20,00 60m )
Mehed | M80 + 0.686m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
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Naised | N35+ 0.840m 13,00 8,50 13,00 60m 5
Naised | N40 ja N45 0.762m 12,00| 8,00 16,00 60m 5
Naised | N50 ja N55 0.762m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
Naised | N60 + 0.686m 12,00| 7,00 20,00 60m 5
KUULI KAAL

Mehed | M35 ja M45 | 7.26 kg
Mehed | M50 ja M55 6.0 kg
Mehed | M60 ja M65 5.0 kg
Mehed | M70 ja M75 4.0 kg

Mehed | M80+ 3.0 kg
Naised | N35 ja N45 4.0 kg
Naised | N50 ja N55 3.0 kg
Naised | N60 ja N70 3.0 kg
Naised | N75+ 2.0 kg

*Kuulitdukes ja kaugus- ja kolmikhtppes on kdigil osavotjatel 6 katset, mitmevdistluses 3 katset.
Uksikala ja mitmevdistluse kérgushiippe lati tdstmise kord: kérgus 1.00m + 3cm, teivashiippes
kdrgus 1.00m + 10cm

Algkdrgused ei ole maaratud, sportlane valib kérguse lahtuvalt latitdstmise korrast.

6. KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE. Meistrivdistluste peakorraldaja on Eesti
Kergejdustikuveteranide Assotsiatsioon EKJL volitusel. Paremusjarjestus selgitatakse
rahvusvahelise WMA 2023 vanusekoefitsientide tabeli alusel 1-aastase sammuga, LINK:
https://world-masters-athletics.org//wp-content/uploads/2023/02/2023-Age-Factors-WMA. pdf

7. AUTASUSTAMINE. [, Il ja lll kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse Eesti meistrivdistluste
medalitega. Valisvdistlejaid ja teatejooksjaid ei autasustata.

8. MAJANDAMINE. Koik vdistlustega seotud kulud kannavad osavétjad isiklikult vdi neid

voistlustele lahetanud spordiveteranide koondised, klubid vdi sponsorid.

9. ULDISELT. Kdik kéesolevas juhendis maaratlemata jaanud kiisimused lahendab véistluste
peakohtunik koos EKVA esindajaga. Veteransportlaste kohapealsed kisimused lahendab
Kuldar Tamm, tel +372 50 93152. Peakohtunik Katrin Polli



Eesti veteranide sisemeistrivoistlused kergejoustikus
uksikaladel ja viievoistluses 14.03.2026

AJAKAVA
AEG SPORDIALA NAISED/MEHED
10.50 | Avamine
11.05|60m tdékkejooks N+M
11.10|60m tdékkejooks mitmevdistluses N+M
11.10 | Teivashupe N+M
11.20 | Kuulitduge N
11.20|60m jooks N
11.30|60m jooks M
11.30| Kaugushupe mitmevdistlus 1. paik N+M
11.50 | Kaugushupe 2. paik N
12.00|800m jooks N
12.05|800m jooks M
12.20| Kaugushupe 1. paik M
12.30| Kuulitduge mitmevaistlus N+M
13.10|{200m jooks N
13.20 | Kuulitduge M
13.20 | Kérgushipe mitmevoistlus 1. paik N+M
13.50 | Kolmikhupe 1. paik M+N
13.40| Kdérgushupe 2. paik N
13.40|200m jooks M
14.05|3000m jooks N55 ja M 75+
14.30|3000m jooks N45 ja M35-55
14.40 | Kérgushupe 1. paik M
14.55|800m jooks mitmevdistlus N
15.05|1000m jooks mitmevadistlus M
15.15 (4 x 200m teatejooks M+N
15.25|4 x 200m MIX teatejooks M+N

Autasustamine toimub koheselt peale iga ala I16ppu.

Korraldajal on 6igus ajakava vastavalt osavotjate arvule korrigeerida, millega saab tutvuda 2
paeva enne voistluste algust Eesti Kergejoustikuliidu voistluskalendris ja www.kjveteranid.ee
kodulehel.
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