EESTI KERGEJÕUSTIKUVETERANIDE ASSOTSIATSIOONI (EKVA)   PRESIDENDIKANDIDAADI  VALIMISPROGRAMM 14. detsembri 2025. a. valimisteks (esitatud 28.11. 2025)

IVAR RAIG (majandusteaduste doktor, Euroopa meister kümnevõistluses 2023, Eesti M70 rekordiomanik 400 ja 800 m jooksus ja halli viievõistluses, Saku vallavolikogu kauaaegne liige, Kaitseliidu liige, mitmete MTÜ-de asutaja ja tegevjuht (praegu Eesti Rooma Klubi kaaspresident), endine Riigikogu liige, diplomaat EV Välisministeeriumis,  dekaan ja  professor mitmes ülikoolis)

MISSIOON 
Mind ja minu meeskonda ühendab soov jätkata EKVA traditsiooniliste tegevustega kutsudes esile positiivseid muutusi kõigis EKVA peamistes tegevusvaldkondades. Arendame organisatsiooni nii, et see vastaks EKVA liikmete soovidele ja vajadustele, oleks regionaalselt ja valdkondlikult tasakaalustatud ja jätkusuutlik ning rajatud demokraatiale, õiglusele ja õigusele, et tagada EKVA kvaliteetne ja tulemuslik juhtimine.  Aitan EKVA muuta demokraatlikumaks, edumeelsemaks ja uuenduslikumaks, liikmeid kaasavamaks ja väärtustavamaks ning kiiremini arenevaks.  
PÕHIVÄÄRTUSED 
Põhiväärtused on tõekspidamised, millest lähtutakse EKVA tegevuses, liikmes- ja toetajaskonna kujundamisel ning juhtide valimisel. 
E.K.V.A. = Edumeelne. + Kaasav.+ Väärtustav. +Arenev. 
Edumeelsuse tagab organisatsiooni pidev uuenemine, mis toimub läbi formaalsete (EKVA põhimäärus, võistlusjuhendid, eeskirjad jms) ja mitteformaalsete (tavad, kokkulepped jms) institutsioonide. Juhtimisotsused saavad olema läbimõeldud ja kaalutletud läbi avatud diskussioonide.
Kaasamise kaudu  on võimalus, et EKVA liikmete oskustele ja võimetele toetudes aidatakse kujundada ja viia ellu tähenduslikke ühise heaolu loomise otsuseid. Kaasame ka pädevaid eksperte ja kohtunikke, kes aitavad EKVA tegevust muuta tänapäevasemaks ja tõhusamaks. 
Väärtustamise kaudu  me hoolime kõikidest EKVA liikmetest, tagades võrdse reeglitel põhineva  suhtumise kõikide kergejõustikualade suhtes kõikides seeniorite vanusekategooriates. 
Arenev tähendab valmisolekut otsida ja algatada uusi originaalseid ideid, mis aitavad suurendada EKVA nähtavust Eestis ja rahvusvaheliselt, parandada EKVA liikmete sportlikke saavutusi ja organisatsiooni majanduslikku seisu. Areng on vajalik jätkusuutlikkuse tagamiseks.

VISIOON 
Saada tugevaks ühenduseks, mis hakkab ka tegevuspõhiselt kuuluma Eesti Kergejõustiku Liidu (EKJL) koosseisu. Saada tugevaks ühenduseks tähendab: 
· pakkuda uusi eesmärke ja realistlikke vahendeid nende saavutamiseks; 
· kõrgelt kvalifitseeritud ning koostöövõimelisi EKVA juhte; 
· lojaalseid ja initsiatiivikaid EKVA juhatuse liikmeid; 
· juhtide ja juhatuse liikmete ühtset ja läbipaistvat tegutsemist;
· sujuvalt toimivat infovahetust ja statistikat; 
· laialdast Eesti-sisest ja rahvusvahelist koostöövõrgustikku. 
Visiooni realiseerimine toimub läbi eesmärgistatud EKVA programmi ja tegevussuundade. Programmi ja tegevussuundade määratlemisel keskendun eelkõige nendele tegevustele, mida EKVA uus juhtkond peaks suutma reaalselt saavutada. 
Iga peamise tegevussuuna jaoks töötatakse välja konkreetsete tegevuste plaan nende elluviimiseks, kus püstitatakse eesmärgid, määratakse ära vastutajad, tähtajad ning tulemuste hindamise kriteeriumid. 
Alljärgnevas programmis esitatud konkreetsed tegevused lähtuvad isiklikest kogemustest ja probleemidest, milledega olen viimase viie aasta jooksul EKVA tegevuses kokku puutunud, aga ka mitmete kaasvõistlejate ideedel, Eesti ja Balti meistrivõistluste ning rahvusvaheliste  tiitlivõistluste tähelepanekutest. 

EESMÄRGID JA PROGRAMMI PEAMISED TEGEVUSSUUNAD 
1. Üldised eesmärgid. 
Esitatud eesmärkide ja programmi kujundamisel olen lähtunud seisukohast, et EKVA   peab pidevalt arenema, kasutama oluliselt paremini oma liikmete potentsiaali organisatsiooni tugevdamisel. EKVA peab aitama Eesti seeniorkergejõustiklastel  võimalikult hästi pühenduda spordis paremate tulemuste saavutamisele kõigil tasanditel – nii kohalikul, Eesti kui ka rahvusvahelisel, järgides ühiselt kehtestatud reegleid ja tehes seda sõbraliku konkurentsi tingimustes. EKVA-st kui Eesti ühest kõige suuremast veteransportlaste organisatsioonist peaks saama ka üks kõige nähtavam ja arenenum MTÜ Eesti veteransporditegevuses. EKVA juhtimine peab olema dünaamiline kohanemine uute võimaluste ja arengusuundadega. EKVA juhtimisel tuleks lähtuda põhimõttest, et EKVA, see oleme meie kõik koos. Kui me EKVA-lt midagi nõuame, siis me nõuame iseendalt. EKVA juhtkond töötab selle liikmete jaoks, mitte vastupidi ja selline tegutsemiskultuur õpetab meid armastama oma organisatsiooni.
2. EKVA programmilised põhieesmärgid ja tegevussuunad 
2.1. Saada tugevaks ühenduseks, mis hakkab ka tegevuspõhiselt kuuluma Eesti Kergejõustiku Liidu koosseisu. EKJL-iga tihedas koostöös  saame paremini panustada Eesti kergejõustiku kui Eesti spordi paraadala ühtse jätkusuutliku juhtimise kujundamisse. Selleks on vaja kõigepealt kujundada ühtne infoväli (EKVA koduleht avaneb EKJL kodulehelt, nii nagu see on juba näiteks Eesti Korvpalliliidul ja Eesti Võrkpalliliidul). Ühtselt on vaja koostada võistluskalendrid,  kujundada võistlusriietus, medalid ja muu sümboolika, tagada muude tegevuskavade koordineerimine, et paremini saavutada Eesti kergejõustiku järjepidev edu. Tegevuspõhise koostöö saavutamiseks tuleb pidada läbirääkimisi EKJL juhtidega (Madis Kallas) ja  sõlmida vastav koostöölepe, milles oleks fikseeritud muuhulgas EKVA aadress ja juhatuse koosolekute pidamise koht EKJL ruumes (Tallinn, Herne tn 30), EKJL seeniorspordi komisjoni tegevuse aktiveerimine, selle liikmete  koosseisu uuendamise kord ning EKVA juhatuse liikme kuulumine EKJL juhatusse.
2.2. EKVA kujundamiseks edumeelsemaks, demokraatlikumaks ja kaasavamaks on vaja muuta ja täiendada EKVA põhikirja ja teisi dokumente. Nii nagu sport tervikuna, nii ka EKVA tegevus peab rajanema reeglitel, mida võimalikult täpselt järgitakse (mängu, võistluse ja  ka koosoleku) ajal reegleid ei muudeta. Kui aga reeglid vananevad või ei tööta, siis on neid vaja ühiselt muuta. EKVA põhikirjas on vaja täpsustada ja täiendada näiteks EKVA juhtide (presidendi, asepresidentide, juhatuse liikmete ja aupresidentide) valimiste kord. On vaja sätestada ka koosolekutel otsustamine salajastel ja avalikel (mitte lahtistel) hääletamistel, et vajadusel teha EKVA juhatuse kompromissotsuseid, kus arvestatakse ka vähemuse seisukohtadega. Lisaks on Põhikirjas vaja ette näha EKVA juhatuse komisjonide ja töögruppide moodustamine ning maakondade esindajate kaasamine EKVA juhtimisse. Täiendamist vajab ka parimate kergejõustikuveteranide valimise eeskiri. Viimases puudub senini võimalus hinnata Maailma, Euroopa ja Eesti rekordite püstitamist.
2.3. Uuendamist vajab EKVA statistika kogumise ja töötlemise süsteem, erinevate andmekogudega, sh rahvusvahelistega, ühendamine. Jätkata tuleb jooksva aasta edetabelite, kõigi aegade edetabelite, rekorditabelite pidamist ja avaldamist, Eestit tiitlivõistlustel esindanud sportlaste esiletoomist ja tunnustamist, aastaraamatute koostamist ja trükkimist koos pildimaterjaliga, EKVA vanemate materjalide arhiveerimist ja saatmist Rahvusraamatukogusse ja Eesti Riigiarhiivi. 
2.4. EKVA juhatus koostab esimesel tööaastal EKVA pikemaajalise (5-10 aasta) arengukava, nähes ette liikmeskonna olulist suurenemist ja lähtuvalt sellest ka uut juhtimisstruktuuri, mis võiks edaspidi sarnaneda rohkem EKJL  ja naaberriikide vastavate organisatsioonide juhtimisstruktuuridega.  Arengukavas nähakse ette tegevusi nii tippspordi kui ka rahvaspordi edendamiseks, EKVA kandepinna laiendamist Eestis ning koostöö arendamist välisriikidega.  
2.5. EKVA tegevuse nähtavuse suurendamiseks ja arendamiseks on vaja parandada EKVA juhtkonna meedia- ja digipädevust. Selleks on vaja korraldada vastavad koolitused. EKVA juhatuse liikmete hulgas peaksid olema inimesed, kes suudaksid hallata EKVA interneti kodulehte ja koostada EKVA tegevuste kohta pressiteateid ja artikleid. EKVA kodulehte ja IT teenuseid on vaja lihtsustada ja muuta kliendisõbralikumaks, tagades EKVA info  jõudmise erinevate kanalite kaudu peaaegu kõigi EKVA liikmeteni. 

2.6. EKVA hakkab aktiivsemalt kaasa aitama Eestis eakate tervise parandamisele, tervelt elatud eluaastate suurendamisele. Seejuures on vaja eristada liikumisharrastuste ja seeniorspordi roll tervise säilitamisel, tervishoiukulude vähendamisel ja tervelt elatud aastate suurendamisel tööealiste seenioride (35 – 65 aasta vanused) ja pensioniealiste (65 ja vanemad) inimeste lõikes. EKVA hakkab tegema veelgi aktiivset koostööd ajakirjadega „Jooksja“ , „Tervis+“ ja „Postimees 60+“. Seeniorspordi propageerimiseks tuleks teha filmid ja videoklipid, milleks raha võiks taotleda Eesti Kultuurkapitali fondist. 
2.7. EKVA on võimeline hakkama efektiivselt mõjutama kergejõustiku järjepidevat arendamist kogu riigis. Selleks hakkab EKVA aktiivsemalt veenma Eesti kultuuri ja spordijuhte selles, et edukad seeniorsportlased on oluline ja rahvusvaheliselt aktsepteeritud osa eesti spordist ja seeniorid, kes on andnud olulise panuse Eesti väärikale esindamisele ja tutvustamisele maailmas väärivad riigilt selle jätkamiseks toetust ja tunnustamist. Koostöös riigiga on  vaja tõsta ausse lastega spordipered. Käivitada on vaja kergejõustiku talentide otsingud. Suviti tuleks hakata korraldama EKVA liikmetele, nende lastele ja lastelastele treeninglaagreid, kus tuntud endised tippkergejõustiklased ja treenerid jagavad oma treening- ja võistluskogemusi ning viivad läbi näidistreeninguid.  
2.8. EKVA liikmete suuremaks väärtustamiseks ja potentsiaali kasutamiseks tuleb luua  EKVA mentorluse süsteem ja hakata laialdasemalt organiseerima tugiteenuseid. (Näiteks EM Madeira võistlustel oleks Eesti võitnud veel oluliselt rohkem medaleid, kui EKVA juhtkond oleks aidanud Madeirasse lähetada mitmeid sel aastal Eesti rekordeid püstitanud rahvusvahelise klassi sportlasi, näiteks Jaan Lomp). EKVA peaks tegelema ka endiste tippkergejõustiklaste, kes on lõpetanud karjääri, motiveerimisega veteransporti sisenemiseks. Uutele EKVA liikmetele, kes on võimelised Eestit esindama tiitlivõistlustel, tuleks tagada ühtne võistlusvorm. Samas peaks EKVA juhtkond pöörama tähelepanu ka nendele juhtumitele, mis kisuvad alla Eesti mainet rahvusvahelistel võistlustel, luues reeglid (tavad) Eesti nimel rahvusvahelistele võistlustele pääsemiseks.  

2.9. EKVA korraldab oma traditsioonilised Eesti ja Balti meistrivõitlused, Eesti-Soome heitjate maavõistluse. Koostöös Põhjamaade Nõukogu ja Läänemeremaade Nõukoguga ning Balti merd ümbritsevate riikide veterankergejõustiklaste organisatsioonidega algatatakse Baltimeremaade kergejõustikuveteranide mängude (Baltic Sea Masters Athletics Games) korraldamine. 

2.10. EKVA finantsvõimekuse suurendamiseks ja rahalise seisu parandamiseks moodustatakse EKVA Sõprade Klubi, kuhu kutsutakse edukaid spordisõbralikke ettevõtjaid ja teisi sponsoreid. Lisaks kaasatakse EKVA tegevusse projektikirjutaja(d), kes aitab(vad) taotleda rahalisi ja muid vahendeid erinevatest Eesti ja rahvusvahelistest fondidest.  
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