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Eesti kergejõustikuveteranid moodustavad kokkuhoidva ja rahvusvaheliselt tunnustatud
sporti nautiva kogukonna. 

Mitmed tippatleedid on tõdenud, et „tipus püsimine on raskem kui sinna jõudmine.“
Visioon, sisemine tahe ja hooliv hoiak on ühed paljudest eeldustest edu saavutamiseks.
Peame olema ühendatud, nähtavad, koostööle orienteeritud ja kasvava liikmeskonnaga
toimiv organisatsioon, mis toetab sportlikku arengut ning väärtustab iga liiget. 

Erinevaid vaatenurki omades ja kaaludes saame luua kestliku ja arvestava keskkonna, mis
tagab laia kandepinna kergejõustikuveteranide harrastajate hulgas. Ühiselt üksteisele
eeldusi luues on vaja tähelepanu all hoida:

organisatsiooni struktuuriline selgus, kultuur ja rollijaotus: EKVA juhtimine toetub
läbipaistvusele ja ühisele inforuumile;
identiteet ja ühtne kommunikatsioon: assotsiatsioon peab olema nähtav ja äratuntav
nii spordiringkondades, rahvusvahelistel võistlustel kui ühiskonnas laiemalt;
partnerlussuhted: linnad, spordi liidud, klubid ja toetajad tuleb tuua ühtsesse
koostööformaati;
finantsilise kestlikkuse alus: stabiilne ja mitmekülgne rahastus toetab pikaajalisi
plaane;
liikmetele suunatud väärtus: EKVA peab olema koht, kus iga sportlane tunneb, et
teda märgatakse, toetatakse ja väärtustatakse.



EKVA
S I S S E J U H A T U S

Põhikirja järgselt on EKVA:

loodud Eesti spordiveteranidest kergejõustikuhuviliste aktiivse tegutsemise
korraldamiseks. EKVA tegevus on rajatud tema liikmete laialdasele initsiatiivile ning
demokraatlikele põhimõtetele.

tegevuse eesmärgiks on kergejõustikuharrastajate ja kergejõustikuhuviliste
spordiveteranide tegevuse ühendamine tervise, kehalise tubliduse ja
spordimeisterlikkuse säilitamiseks ning parandamiseks.

oma tegevuses kohustatud juhinduma Eesti Vabariigis kehtivatest õigusaktidest,
Rahvusvahelise Kergejõustikuliidu põhikirjast ja määrustest ning EKVA põhikirjast.

EKVA kestlik areng peab põhinema selgel ühisel arusaamisel meie rollist nii Eesti
spordikultuuris kui rahvusvahelises veteranspordis. Peame tagama organisatsiooni, mis
on õppiv, kohanev ja pidevalt tagasisidest lähtuv.



EKVA Kõik mis toimib, seda tuleb toetada ja arendada ja mis ei toimi, seda tuleb korrastada,
täiustada või ümber teha. Sellega kõrvaldame organisatsioonis ebakõlad ning tagame
süsteemide toimimise.

Organisatsioon ning inimesed selle sees ja ümber saavad koostöös edasi liikuda kui:
see, mis on hästi, hoitakse edasi toimivana;
see, mis ei ole hästi, muudetakse toimivaks;
igasugune muutus ja areng on pidev ja teadlik;
esilekerkinud probleeme ei peideta ära, vaid neile vaadatakse otsa ja korrastatakse
süsteemselt.

EKVA eesmärk on olla tugev ja sidus veteranide kergejõustiku kogukond, mis toetab
sportlikku jätkusuutlikkust, võimaldab väärikat eneseteostust, hoiab traditsioone,
väärtustab kogenud sportlaste panust ja tõstab Eesti nähtavust rahvusvahelises
veteranspordis.

Ü H I N E  V I S I O O N
O R G A N I S A T S I O O N I
A R E N G U K S



EKVA Kooslus, kus erinevate kergejõustikualade inimesed saavad kaasa rääkida!

Rakendame kaasavat otsustusmudelit, kus alade esindajad on süsteemselt kaasatud
andes sisendit juhatusele. Otsused on läbipaistvad ja põhjendatud, mis tagab tugeva
usalduskultuuri ning tõhusa koostöö kogu liikmeskonnaga.

Esindatus (näiteks sprint, keskmaa, heited, hüpped, mitmevõistlus, pikamaa- ja
rahvajooks), mis toetab juhatust otsustes.
Edendada kohtumisi ja ühised arutelupäevasid, mille abil liikmed saavad panustada
otsustusprotsessidesse.

Selleks vajame kaasavat juhtimisstruktuuri, kiiret infovahetust ja tagasisidet ning
läbipaistvat kommunikatsiooni.

K Õ I G I  A L A D E
E S I N D A J A T E
K O K K U  T O O M I N E



EKVA Rahvusvaheline nähtavus ja osalus tõstab organisatsiooni väärtust, usaldust ja
motivatsiooni liikmete seas.

Väikeriigina on meie tugevuseks paindlikkus ja võime kiiresti tegutseda. Kasutame seda
strateegilist eelist rahvusvahelise nähtavuse suurendamiseks ning tugevate
partnerlussuhete loomisel ja hoidmisel. Tugevdame Eesti delegatsioonide nähtavust,
kvaliteeti ja rolli rahvusvahelises veteranspordis.

EKVA esindatus WMA ja EMA otsustusprotsessides;
Eesti sportlaste tulemuste regulaarne kajastus rahvusvaheliste organisatsioonide
kanalites;
Rahvusvaheliste tiitlivõistluste toomine Eestisse.

Oleme head partnerid rahvusvahelistele organisatsioonidele (EMA ja WMA), Eesti
Kergejõustikuliidule ja maakondlikele esindajatele.

R A H V U S V A H E L I N E
N Ä H T A V U S  J A
V Õ I S T L U S T E L
O S A L E M I N E



EKVA Organisatsioon peab olema „kohal“ ning teenima liikmete huve ja põhikirjast lähtuvaid
eesmärke. Kõik EKVA tegevused peavad looma liikmetele selget lisandväärtust:
kogukonna tunne, motiveeriv kommunikatsioon ja nähtav tunnustamine. Koostöö on
rahvusvaheliselt üks organisatsiooni kasvamise võtmetegureid.

Lihtne ja arusaadav liikmete vastuvõtmine;
EKVA liikmelisus kui loomulik jätk sportlasteekonnal;
Partnerlus klubidega;
Suunatud turundus.

L I I K M E T E  A R V U
K A S V  J A  E K V A
N Ä H T A V U S



EKVA Kogukonnad tugevnevad läbi nähtavuse ja tunnustamise! Täiendame
kommunikatsioonistrateegiat, mis tugevdaks organisatsiooni sisemist kultuuri ja tõhustab
suhtlust.

EKVA aastapreemiad;
Regulaarne tegevuse ja õnnestumiste kajastamine, võistlusraportid, meelespidamine;
Liikmete isiklik kaasamine (intervjuud, persoonilood).

Kommunikatsioon kõikidel tasanditel, andmebaas ja automatiseeritud info liikumine,
koostöö Eesti spordimeediaga.

M Ä R K A M I N E ,
S U H T L E M I N E  J A
T U N N U S T A M I N E



EKVA Mitmest allikast koosneva rahastusmudeli teostus, mida toetavad selged mõõdikud ja
projektipõhine lähenemine. Iga rahastustaotlus ja sponsorprogramm peab tuginema
läbimõeldud väärtuspakkumisele ja mõõdetavale mõjule. Rakendame mitmest allikast
rahastamise mudelit, mis suurendab EKVA sõltumatust ja stabiilsust.

Sponsorlusprogrammi loomine;
Regulaarsed rahataotlused (Kultuuriministeerium, Eesti spordiseltsid, kohaliku
omavalitsuse programmid jne);
Partnerlus ettevõtetega, kes soovivad panustata tervisesse, ühiskonda ja spordi
arengusse.

F I N A N T S I D E
K A A S A M I N E



EKVA Organisatsiooni kasvu eeldus on kõigi tasandite kaasatus ja väärtusahela selge
määratlemine. Koostöös luuakse ühiseid algatusi, partnerlusprogramme ja tegevusi
kogukonna tugevdamiseks.

Eesti Kergejõustikuliidu ja klubidega ühiste projektide ja võistluste korraldamine;
Head suhted linnade ja spordikeskustega;
Partnerlus klubide ja treeneritega.

Ühine kommunikatsioon, esindatus komisjonides ja/või töörühmades, projektipõhine
rollijaotus ja vastutus.

K O O S T Ö Ö
K Õ I K I D E L
T A S A N D I T E L



EKVA Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon jätkab oma senist missiooni
seista parimal moel Eesti kergejõustiku veteranide eest.

Avatud juhtimine, tugev koostöövõrgustik, läbipaistev kommunikatsioon
ja väärtuspõhine tegevus loovad organisatsiooni, mis:

ühendab kõiki kergejõustiku veterane:
kasvatab osalust ja liikmeskonda;
tõstab Eesti nähtavust rahvusvahelisel tasandil;
toetab sportlasi nende ettevõtmistes;
loob tugeva ja sidusa kogukonna.

EKVA teenib organisatsioonina oma liikmeid ja on eeskujuks kogu Eesti
kergejõustikule.

K O K K U V Õ T E



KAITSELIIT
/ alates 2013 

TÄPPSPORTLASED jooksuklubi 
/ alates 2021 
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T Ö Ö V Ä L I N E  T E G E V U S

S P O R T L I K U D  S A A V U T U S E D
EUROOPA MEISTER 2023
800 M / 2:00,07 m

EESTI REKORD M45 
400 M / 52,77 s

KAITSELIIDU SPORDI HÕBEMÄRK
/ 2025



TAASTUVENERGIA ARENDUSJUHT / Enefit Green AS
Energiatootmine / alates 2024 

TEGEVJUHT ja JUHATUSE LIIGE / Vana-Viru Kaubaveod OÜ
Raudteelogistika / 2011 - 2022

ARENDUSDIREKTOR / Favorte OÜ
Kinnisvaraarendus / 2004 - 2009
 

JUHATUSE LIIGE  ja ARENDUSJUHT / Reinhard AS
Kinnisvaraarendus / 1996 - 2004
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T Ö Ö K O G E M U S  

/ 1976 

H A R I D U S
University of Oxford / 2023–2024
Äriarendus ja juhtimine

TalTech / 2023
Sotsiaalteaduste magister / Rahvusvaheline ärijuhtimine

TalTech / 2002
Insenerikraad / Teedeehitus

Tallinna Reaalkool / 1994
Keskkooli lõputunnistus 


