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Raualennutajad Throwing Cup 2025 
 
Võistlusjuhend 
 
Aeg ja koht: 
Laupäev, 27.09.2024 algus kell 11:00 Audru kooli staadionil ja heiteväljakul 
Google Maps: https://maps.app.goo.gl/EVZ5m4sg3fja888u6  
Registreerumine kuni 23. septembrini (k.a)  https://my.raceresult.com/344851/  
 

1. Võistlusalad: vasaraheide, kuulitõuge, kettaheide, odavise, raskusheide. 
2. Alade järjekord on vastavalt rahvusvahelisele heidete mitmevõistlusele. 
3. Võistlusarvestus toimub üksikalade ning heidete mitmevõistluse punktisumma 

arvestuses. 
4. Heidete mitmevõistluse arvesse lähevad iga ala 3 esimest katset. Individuaalarvestusse 

läheb parim katse 6st katsest. 
5. Võistlusaladel on maksimaalselt 2 soojenduskatset. Katsete arv on kohtunike otsustada, 

igal võistlejal on õigus saada minimaalselt 1 soojenduskatse.  
6. Soojenduskatseid alustatakse kohtuniku loal pärast seda, kui eelmisel alal on kõik 

võistlejad võistluskatsed sooritanud. 
7. Võistlusarvestus toimub meeste ja naiste arvestuses vastavalt vanuseklassidele 

veteranid M35 .. M90+ ning N35 .. N90+. Igal klassil on heite- ja viskevahendid vastavalt 
rahvusvahelisele WMA standardile. 

8. Üksikalade kolm parimat tulemust (ilma koefitsendita) meeste ja naiste üldarvestuses 
saavad auhinna. Üksikalade tulemus esitatakse võistlusel saavutatud parima 
tulemusena, koefitsenti üksikalade parimate selgitamisel ei arvestata. 

9. Heidete mitmevõistluse võitja saab nii meeste kui naiste (ühine arvestus) arvestuse 
üldvõitja koefitsendiga punktisumma alusel. Heidete mitmevõistluse lõpptulemus ja 
paremusjärjestus selgitatakse välja koefitsentide alusel saavutatud punktisumma alusel. 

10. Võistlustel on 1 platsikohtunik ja 2 väljakukohtunikku.  
11. Võistluste peakohtunik on Teet Meerits.  
12. Kohtunike korraldustest keeldumine tähendab võistlustelt eemaldamist. 
13. Kõikide alade puhul on oluline jälgida ohutusnõudeid ning ohutuse tagamiseks kohtunike 

korraldusi. Kohtunike korralduste eiramine toob kaasa võistlustelt eemaldamise. 
14. Võistlustulemusi on võimalik jälgida [LINK] (link avaldatakse enne võistlust). 
15. Võistluste osalustasu on 10 EUR. Makstud osalustasu ei tagastata. 
16. Võistluste registeerimine toimub siin https://my.raceresult.com/344851/. Võistluste 

registreerimisel tuleb tasuda osalustasu MTÜ Pärnumaa Spordiveteranide Koondis 
arveldusarvele EE367700771010388410. Selgitus: Eesnimi Perenimi, Throwing Cup 
2025.  Eelregistreerimine võistluste algust 23.09.2025 23:59. Kohapeal registreeruda ei 
ole võimalik. Võistlustasu tasumata jätnud võistlejaid võistlema ei lubata. 
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Võistluste korraldamisega seonduvad küsimused: 
Raul Kond 
raulkond80@gmail.com 
+372 56281396 
 

Raualennutajad Throwing Cup 2025 

Competition Guide 
 
Time and Place: 
Saturday, Sept 27, 2024 starting at 11:00 EET at the Audru School Stadium and Throwing 
Range, Pärnu County, Estonia 
Location on Google Maps: https://maps.app.goo.gl/EVZ5m4sg3fja888u6  
Registration until September 23 https://my.raceresult.com/344851/  
 

1. Competition events: hammer throw, shot put, discus throw, javelin throw, weight throw. 
2. The order of the events is according to the throws pentathlon. 
3. The competition is based on the throws pentathlon score of the individual events. 
4. The first 3 attempts of each event count for the throws pentathlon. The best attempt out 

of 6 attempts counts for the individual event. 
5. There is a maximum of 2 warm-up throws for each of the competition events. The 

number of attempts is at the discretion of the judges. Each competitor is entitled to a 
minimum of 1 warm-up attempt. 

6. Warm-up trials begin with the referee's permission after all competitors have completed 
the competition trials in the previous event. 

7. The competition is held for men and women according to the age categories veterans 
M35 .. M90+ and W35 .. W90+. Each class has throwing equipment according to the 
international WMA standard. 

8. The three best individual event results (without coefficient) in the overall men's and 
women's category will receive a prize. The individual best result is presented as the best 
result achieved in the competition, the coefficient is not taken into account when 
determining the best in individual disciplines. 

9. The winner of the pentathlon throwing competition will receive the overall winner's 
coefficient for both men and women (joint classification) based on the score. The final 
result and ranking of the throwing pentathlon competition will be determined based on 
the score achieved based on the coefficients. 

10. There will be 1 court judge and 2 field judges at the competitions. 
11. The head referee of the competitions is Teet Meerits. 
12. Refusing to follow the judges' orders will result in removal from the competition. 
13. In all areas, it is important to follow safety regulations and the judges' orders to ensure 

safety. Failure to follow the judges' orders will result in removal from the competition. 
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14. Competition results can be followed at [LINK] (link will be published before the 
competition). 

15. The competition participation fee is 10 EUR. The paid participation fee is non-refundable. 
16. Competition registration is available here https://my.raceresult.com/344851/  

MTÜ Pärnumaa Spordiveteranide Koondis to the bank account 
EE367700771010388410. Pre-registration for the competition stops on 23.09.2025 
23:59. On-site registration is not possible. 

 
Questions related to the organization of the competition: 
Raul Kond 
raulkond80@gmail.com  
+372 56281396 
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