KEVEK ja Tartu KALEV 2025.a. STAADIONIJOOKSU SARI
(noored, taiskasvanud ja seeniorid)

JUHEND

EESMARK.

Populariseerida staadionijooksu aladega tegelemist.

AEG , KOHT ja ETAPID

Tartu, Tamme staadion, kell 18 ja keskmaa distantsid algavad ca 18.30.

| etapp — kolmapdev 07.mai 100m, 5000m, lisaalad: ketas, kuul, oda

Il etapp — kolmapdev 21.mai 400m, 800m, lisaalad: kaugus, kolmik, kdrgus, teivas, ketas, kuul, oda.
Il etapp — kolmapaev 04.juuni 200m, 3 000m, lisaalad: kaugus, kolmik, kdrgus, teivas, 600m

IV etapp — kolmapdaev 18.juuni 100m, 800m, lisaalad: ketas, kuul, oda.

V etapp — kolmapéev 16.juuli 200m, 1 500m,

VI etapp — kolmapéaev 30.juuli 400m, 2 000m, lisaala 600m

VIl etapp — kolmapé&ev 13.august 200m, 1 000m Eesti Staadionijooksusarja etapp

VIl etapp — kolmapdev 27.august 100m, 1 500m

OSAVOTIAD

Voistlustest vdivad osa votta kdik soovijad, tervisliku seisundi eest vastutab iga vdistleja ise.
VOISTLUSGRUPID.

NOORED (POISID JA TUDRUKUD) — SUNDINUD AASTATEL 2008 - 2019

MEHED JA NAISED — SUNDINUD AASTATEL 2007 - 1989

MEES- JA NAISSEENIORID — SUNDINUD AASTATEL 1990 JA VAREM

ALAD JA LABIVIIMINE

Voistlused toimuvad kahes alade grupis :

Kiirjooks — 100m, 200m, 400m

Kesk- ja pikamaajooks —800m, 1000m, 1500ml, 2000m, 3000m, 5000m.

Jooksusarjas toimub 8 etappi, igal etapil on kavas Uiks kiirjooksu ja tiks kesk- ja pikamaajooksu grupi
distants. Elektriaeg.

TULEMUSTE ARVESTAMINE JA VOITJATE SELGITAMINE

Voistlus kuulub F kategooriasse ja on registreeritud rahvusvahelises reitingusiisteemis World Athletics
voistluskalendris. Vdistlusel saab taita tiitlivdistluste osavétunorme! vaataO

MEHED JA NAISED —igal alal ndidatud tulemuse eest saab vdistleja punkte IAAFI (iksikalade
punktitabeli alusel, 16plikku paremusjarjestusse lahevad nelja parema etapi vdistluse tulemused.
Saadud punktid liidetakse ja vGistlejad jarjestatakse summeeritud punktide alusel.

SEENIORID JA NOORED - igal alal ndidatud tulemus arvestatakse imber WMA koefitsientide tabeli
alusel (vdistleja vanus vdistluspdeval) ja nende eest saab vdistleja punkte IAAFI Uksikalade punktitabeli
alusel. Seenioritel ja noortel lahevad arvesse viie enim punkte kogunud etapi vdistluse tulemused.
Saadud punktid liidetakse ja vdistlejad jarjestatakse viie parema etapi summeeritud punktide alusel.
Staadionijooksu sarja osalemisel on jooksudes lubatud kasutada ainult WA madaruses VAATA SIIA
aktsepteeritud YES tahisega margitud jalandusid. Seeniorid alates 35+ kes ei soovi tulemusi Eesti
Kergejoustiku liidu kajastatavates protokollides ja edetabelites, voivad joosta vabalt valitud
jalandudega. Vastav info jalandude kohta tuleb edastada sekretariaadis rinnanumbri valjastajale.
AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub peale viimase kaheksanda etapi I6ppu. Karikaga autasustatakse kiirjooksu ja
keskmaa gruppide kolme paremat vdistlejat igas vGistlusgrupis. Eritellimusel vGistlussargi saavad
noored ja seeniorid viie etapi ldabimisel ja mehed, naised 4 etapi ldbimisel.



https://www.ekjl.ee/uudised/oluline-info-voistluste-korraldajatele/
https://mastersrankings.com/new-age-grades/
https://ekjl.ee/content/editor/files/Kasulik_info/Varia/IAAFScoringOutdoor2017.pdf
https://shorturl.at/fpvN8

10.

REGISTREERIMINE
Internetis alates 01.05.2025 aadressil KEVEK ja Tartu Kalev staadionijooksu sari — Tartu
Spordiselts Kalev registreerimine [8ppeb vdistluspieval kell 12.00 Heidete vdistlustele

registreerimine https://tartukalev.ee/voistlused-ja-uritused/tartu-heitjate-seeriavoistlus

Heitealade registreerimine ja selle tasu vastavalt Tartu Kalev heidete seeriavdistluse juhendile.

Kui sportlane soovib osaleda jooksuvdistlusel ja heitjate seeriavdistluse, siis tuleb tasuda mdélema
voistluse eest eraldi, vastavalt registreerimise lingi alt leitavale juhendile.

OSAVOTUMAKS

Igal etapil Tartu KEVEK, Tartu SVK ja Tartu Kalevi liikmetele ning noortele 4 eurot, teistele osavotjatele
6 eurot, tasumine soovitavalt tGlekandega Tartu Kergejdustikuveteranide klubi KEVEK arveldusarvele
EE492200001120073055, vajadusel vdimalik tasuda ka kohapeal sularahas.

Heitealade osav8tutasu tasuda vastavalt heitjate seeriavdistluse registreerimis juhendile Tartu

Spordiseltsile Kalev.

KORRALDAMINE JA INFO

Voistluste labiviijaks on Tartu KEVEK koostd0s Tartu Kaleviga, peakohtunik Jaan Tiitsaar ja
peakorraldaja Andrus Mutli (tel. 50 51056). Heidete vdistluse labiviimise ja ohutuse tagab Tartu
Spordiselts Kalev, Madis Paju ja Kaire Nurja. VGistluste tulemused avaldatakse www.kevek.ee,
www.kjveteranid.ee, tartukalev.ee ja www.ekjl.ee



https://tartukalev.ee/voistlused-ja-uritused/kevek-staadionijooksu-sari
https://tartukalev.ee/voistlused-ja-uritused/kevek-staadionijooksu-sari
https://tartukalev.ee/voistlused-ja-uritused/tartu-heitjate-seeriavoistlus
http://www.kevek.ee/
http://www.kjveteranid.ee/
http://www.ekjl.ee/

