10 KM MAANTEEJOOKSU  2025.a.  EESTI  MEISTRIVÕISTLUSTE  JUHEND

1. EESMÄRGID. 

- populariseerida kergejõustikku ja liikumisharrastust seenioride hulgas

- selgitada Eesti meistrid ja parimad seeniorid Eestis 

2. AEG  JA  KOHT

Võistlused toimuvad 24.mail Raplas algusega 12.15 koos SELVER-i kevadjooksuga vastavalt kevadjooksu läbiviimise juhendile. Täiendav registreerimine Eesti mv arvestusse pole vajalik. Vajadusel on võimalus informeerida korraldajaid, kui soovitakse seenioride Eesti mv arvestusest välja jääda. Meestel ja naistel peetakse eraldi arvestust. 
3. OSAVÕTUMAKS. Täiendavat osavõtumaksu Eesti mv arvestuse eest ei pea tasuma.
4. AUHINNAD. Tulemuste arvestamisel kasutatakse WMA vanusegrupi koeffitsientide süsteemi 5-aastase sammuga (Näiteks 35-39-aastatel sportlastel on sama koeffitsient). Koefitsiendiga tulemusi arvestatakse kahes: I grupp 35-49-aastased II grupp 50-aastased ja vanemad. Mõlemas vanusegrupis I, II , III koha võitjad saavad Eesti meistrivõistluste medali, mille saavad kätte EKVA aastakoosolekul aasta lõpus. 
5. MAJANDAMINE
Kõik sportlaste osavõtuga seotud kulud kannab sportlane ise või tema koduklubi. 
8. 9 ÜLDINE. Kõik võistlejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest. Registreerides võistlustele osavõtuks kinnitab võistleja, et ta on vastutav oma tervise mistahes kahjustamise eest. 
10. INFORMATSIOON JA KONTAKTID
Info võistluste kohta on EKVA kodulehel  www.kjveteranid.ee, e-mail: author@author.ee või on saadav EKVA presidendilt  Lembit Talpsepp +3725039663, author@author.ee 
